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عقي‎ IN ULE KÉN Nj IE ONSNKNSUE KN fuldž 
(DAC ) бу ФАНЯРЕЙЫ2 
Youd LgOSTJƏ|EScheier & Carver, БӨРІ = Бу) 
Í z ودكع كرا‎ Н Ей Дуге Arr uaj еше 
а JAENA OFKN р وم عارك 6 تان‎ Goldie Ӯ 
غيم ع ممم‎ Í жініг IEF ФЕ МУР IFKNP ПЕЙ (Е 0042 
өмі 2H Ai @ قاط هملع هلع‎ ЕЙГЕ DE Nj 
НЕШЕ GPUS) ас ШЕ NIYE Gt CE КМ! AE 
UIE із НЕ SNE AUN) DEHN] عؤآزه!.‎ KER] 
Lott TRL HE(Showers, 1992) f z PNICEED GIRE 
ЖЕНЕ |F L. GLE Ape Lute pr EN of шең 
.(BCE:t ) 


OT SINJUCE ЕРІ Ом ТИ HIN PANE ЕР р EHENJ 
ШЕ Î HE KEFE Í z RAE AY рид ENA njp Bp 
DAAR 3D ECON Ú ше Pol DENG] DRE offs 
ФЕ Оет ІШЕ KUNS Арі йз NDE КЕ: 
ونام‎ | күлі Pol DENG] DAE نهر عاق‎ POLE (E DZ 
ÛIBT 3 Nj Омо) INAH ли Ан KEŞE р} 
Learned Helplessness НМЕ SIBE DHE HEN j(! МУЛ Nj 
(ғай әлегі !|| INFO Í z Н КЕССИН Наг 
OZ! NSH DŽ HL ОС NG DG Ny 2 Jp GR !NJINj 
hol {Л kDa APR ЕУ FUN ١ асау. KDE T 
ПА f E GUNE ФТ YE2 Niu] Dele f HUE 
! عاص‎ (ЕЕ £ КМЕГЗЙЛЕКНЕГЖІӘІ z ÛfHUEDS 
СИА јај] SHON LD NM 10602: зї 
пр: БГРГЕ Des GHOREDE: Seligman.) 
L МУ РЁ: ١ HAZE! нені ЕГЖІӨ ОТА ҢҒ- UJE 
(DES DEE есес UR ЦИ Ар нИЧУ ЗЕРЕ AIC 
UAE D&Scheier & Carver, 1985) ВМА афу 
URE DÁ Ð Z AES yt Ú Í ҢЕНОШГЕ L рч ки 
ОЗЕ ÁN SHISHU Hug ӘҢЕМДЕСГНІРІТ DZ 
SSE АУ fHE 0081 z Nj КЕРЕ ЦИ KHE SENE 
чё 55S DAJN تر‎ 236 SAE NIE HUŤ z ! NSh 
Мені гір Му [ЕО с 


НОҒ» ОЧЛ. аф Í Nj 
Pri ПМ ОЕ ЕЕ ӘР? Í афа жен 
(!CEED) GAT dN [SIE OR пр JZ. z E уда 
ОН јас HD 2 Nj RT Q آع|‎ z Trait Н»2 ҢҒ DŽ 
HJF Pj LININ} МЕНЕЕ БМЯЕ SAN И КЕПЕ ДЕ 
ГЕдЕр Í z KEF AUN бе ГТ NS УЙГ 
Í z ЙО бә нә ناشم‎ МИҢ AHT О) f 41: ع‎ HONS 
Фанд 278601 IF 
ЎЎ (Магѕһајї, et al) МИМ AD Hz RHF JAZ 
TIE ONE АН ئها‎ 533 чы кил HŽ NJ аруе € 
(Andersen, Î ФЕ ИЛЧЕ EP ЛИД ра PNJ KEI 
"Өзг HEKER] Í cP |F UNG] АЕ п HORTA Geta.) 


м м w 


(бб - CDE :!CEED G FT ÜNE 


НЕ DZ(' CEÉD G HT ЫЕ f) Е Нам]‏ 2<ا! 
BARN] GALE п рас HPD 2 ПМ Q EÍ z Trait‏ 
р Í z p бә FAD СОСТА НЕО раму‏ 
ўеш пог гл)» ажар М ДЕДЕ‏ 
ПЕН‏ القعر ЛО аре ПЕМ» ақа‏ 
наға ос :!čċċd) Vie а ӨГ ЕУ арүнч)‏ 
212 عاتم اناقل йч ЕМ HEPA NET‏ زتهي 
fe 3 сг OLDEN AE ри Ойу:‏ عجو 
ÜHE ОҢ НЫ ЗЕ Lj 211 z кун га‏ 


сіну UAE tü JN jing URN Fie AARNE UL dž 
END AI HE PF DD Í z «RNN AE [N ie IINJOT IE 
= RES !TRHFE DI AE nii] tie ае [ЕЕ FREH FU йз 7 
f Nš < DŽ іа усімі айр Е JU 
€ كتداع‎ Gr ül НАҢЕТ ЈЕ (Е е Nj 1 ОДНЕ fe AE 
Їй DQFUELERENNŞ DĚ РОК نحن‎ 
ПЕНЕН ШЕН аң DEHF AR HENN) 
тіне U а SUL Sg улануы 
(Bumister, Unrealistic Optimism 'Í ур СЕНЕ <2 
ГІНЕ YYGWSUDPHEPGO Ü 2ه‎ NJNJ988, Weinstien,) 
Да! фа GIN [NEP центр DIET | оа 
عقن‎ DAA уч} УДЫ HE KOT |F üR ПП 
trai НЕЕ GORE убой Жо T yei o ЕКЙ z“ 
t УСЫ Ар ЕАН Сайф муң @ EüY ДН 
иран ізішесес алп ДЕ URGE Nj NI 
JNA HINGE! ÝE il دامع‎ 
t ОН ШЕЛ О FUNIENIN ҮРКЕ с 
مجع ردرنهها‎ LIPAGHAEANR МЇ NERS UJHF- f 
аң AIBA GD ино NISL БИКЕ Е 
пурӣ зх Фавт zf St Í Цр IE 


Kei tš 2 FONIEARCRE RENT YEE'TRLHE- ош 
ТҮҢ О LEN уиме NF 
LOFT S5 nN; DEA ITALY NNjÎ NERS THE- a 
HOU ALE DRURY Figg HNjDZ jing D AIF 
ЧЄК КЕР 
аай f NECNIN}Î ОЙ عإدي2 مقو ع‎ fie ҖЕ Në C- о) 
عدي‎ UN Jae 9 уа UNE Î z ONN ДН 
ғар LUGE 'OTiz UNS аң UUei Û peq 
Seligman, 1991;) Peterson, etal. 1993; Mckenna, 1993; 
GGT din | BIE с WEES AT dEShower, 1992. 
éééé 0 ЦИЖЕЕР 
ОТЕУ Т = AHN AE! DAE PIER) UCD 
ЖЕГІ: GAD ENA ПАНЫ Оу HJJ De 
ізі ET HE PFE Í N RUNNER уном Fi ZN fie ар 
ile Q 688 UU JADE p N jDEOYG | МЕ UR 
ün ра DA كر‎ 88216 Ú HERE CN йу МГ ТЕЧЕ 
Kie (OA cra ! لك‎ Феу WAF z UL ФАЯНАНЫ 
ЖДО ]إن‎ GOR HT СЕ eZ لصفا تنا‎ ГИ djdiž 
‚ЩЙ КЕНЕШ М z ü 
ПЗУ AY НЫ REWÎ 1 ЕЕ yoyo 2 
к Û ФОЕ ӨНЕ NJF - НЕ 1 ЗЕ UDĂ реу 
UDRP HR ОИ) ар Û ЁГЕ N JG мақ тойына 


ТӨШЕР 8) 22 пор WAEN ЙТ OY із 
гісі Огни КЮЙ г { БИТ GEAR УДИ ә fdf z 
Ú ور‎ ZZ ANG GU ND DADE ДҮ із DF ع عا[‎ 
ПДА [ELS ДГ û уй DANY JD BLED ele T 
феа ПМ RNE NY f IIRC DAZ Nj c DE 
f 6 DRAIN DNS NEEDS !||Í ЧЕНГЕ d ugh FEE 
СФРІРО&2 [FÁN іг |Fue]E: CAD ELBE ДІНІҢ = 
ДЕС DRE WEY E HR ZDNAT Ch Í z DRŽ HUE | ЧЕ 
Í ONJE fud ЖБИ NEE INS DRS Í HE HOBIE = SNI 
ПЖ AF ЕЩЕ pF ПУМ ШӨ Í z НЕМ TOT HE 
ووب‎ Ұл нуға ару TINE - САНЕ НР JON 
02-2 
Î HE HEME UJE ФЕ МА URON ҢЕНІМЕНІ ЕЛДЕ 222 
ғау QUIN AR Al- "ТАНЕ ЦЕ – ПЕН») U IZ 
(Matlin, ع‎ FARE ҰРУ IN jie DEPP AYE УА ПӘНІН 
(Johnson & РФА асер piP DBZ isdRANNrawron,) 
UG غبص ته عكقتد‎ уф ИЯЙНЕАУ мс Cutcheon,) 
KO Gyeidinje іні JAGE ror (Е ١ ЕКЙ fe 
U SRN] Weg] HE IE хул аи 1 Муд DN = TH 


м x w ғ. 


((СЕЕС Ша) üe Dj 


FEE hang LD Rte COVE | z рад Даа} HZ 
خم هدوع ناور‎ APS Or í КАЙР ШТ ДЕЙ DENA ДН 
„Кі ¢ + Лаву dep pa hialgi 2 ЕЙІН ШЕ 
а File HEL REF NS ін DEŞ UNE OŇ) 
GRAIN DALI seg dan NASN UNG pIPAR f if 
f Jee муна ПП ШИГЕ НЕ INA Dë Tz 


мм м 


.((CEED GAT ČN На ) Í تمه هك‎ 
ат рр ПЕ 
FENEK жору !2 همركو‎ pei 
- JNO РО z ع‎ üiCüE2?j (ЗІНІ z'NJ 
атану; ع‎ NINKE YUYA NJF- с 
Har JNN JÉN JOT HÎ Cage Alp pud агу 
ОЙ ÁJ te pol = SND عامل 5ه‎ DĚ غ20 قا‎ 
.1 - 2/228 ор аң 
НЕ КӨДЕ ü Ар عزنة!‎ tar TU Тоны 
Бе UNjGtie Її م‎ румен пр GIN Fae Ij 
ам тн .$G Í 141026 UUec Dif je haf Í z ЖР 
LEN SIG] AN EGY Í а мана HEK f Ng СЕ 
NPOLEYVIGEF Ар ع‎ ИЧКЕ IDEN] :!iDAE- f 
ға Dénfi МӨӨНӨ Ar gle !جع‎ Origa 
М zLJ f 6 муан ы тоа 


He ŞE LFO Pp: Í z NIE AP рой йур iid 
ПОЙ у Ni СТСТ Nyy рдісі Сор АЧЫМ 
!DË Lo 1А 26 Лу |E KEŞUNjz (ПР 
рде Ze Sif Н EAN [CEE LO f BIA HE 
Í z nd NIÑO Шерарінет LEG Lea DA + 
ІТ NOT ١957 LED WP Z 

Ан; A ü ANNAT IE AJBdiif Муч RE- өш 
2 ie ІН НЕ f ЈЕ UE ДН ркі ав 15212 
шаф زازتها‎ 2381042 d Nj PJ DYNI IE 
ИЛ ОЕ d Nj LEE! нұр моря) 
іЯ ü AN Lã HÊN PRN ÛJ UT © See 
порои ЕІ z ül z DAT © [0562 с] Fh 

(е @ёсса Giz 218601 OA g$#G@p[PAP I г 2 

:Í DB (ЕСЕ z THING RHE- 

HEJE عزن‎ OF Kio Q!TRH§ БЕ DŽ !ie (E ÁNJš 
NGAI DHE. Nj (ng 1982 DEN BUF AP ПЕ 
аң № 8122 (| (HUE AN При о) Ме DIN) 
DEAT DFG рйф 32 GO ра ОЭБ ЦЕ: (FIN) GU 
GEN DEPLOYS D LED RUN js PT аг صق مز‎ 
гиясы Gp Мр YEAR UNjp дек عن‎ cumi pr YE 
f мй) ЈО DÓR ANJ FRI jÛUT шіп 
JNA AUE Uz AUNAN jT Ij FI Hj 


анатомо :ңем ғ YEAR دكن‎ ДЕЕ Ge dj 
ано шг! арр»? нер ЕДЕ: UE OBIE FING NB: 
(ёа) عن!‎ ОЕР }Ң Í 2! غ6 نات لاه‎ f UEf Ji Í z 
ят A UNJ Í z ПОПЕ DFE Î z YUE HP Шо) 
Ly aac NNU к» !Nf + гай} IENE РЕ! NRU 
(СӘС: PÛŞ ‘Die Ü ! ازاك عزا‎ F Еа I pg уай 
Í T b dip DEE DZ QR IF DR UIE! ط!عنا عن‎ oj 
UE PRL ЖЧҒ:НЕМШУ YEAR YE8üNjD ЧЕ: ҮЕ 
f QE z a FOŞELIROT.'U NGL Gj Ý EDN JURDIK 
са GEC qm 
YEAR مظن ع7‎ UE :üs BAYE Tp ЖН) Í 6 DANj 
РОЙ 'nIF IF (BIE f ӨМНӨ (МАН U' ! NPC 
«Жаға 
руы لحتطودمة رار‎ Š Í DS (Е ОЕ Орт pIFSIj 
£ قاف‎ 
Ау (Саре; Nig WEAR Ú рч عر‎ Bj 2 
2+ DŠ jij ANGE í z га ТЕРЕ pei саре 
Азу GENIE AG pe Bš: СЕЛЬ Үс НЕМ jAJB 13 212 
UG DUES шу WEN TY EAM إن‎ NN DG! TYN) 
.DECIFÍ z op МЕСА p DŽ UG ПӘ АЛДЕ y Не E 


ww ж 


(аб :о СаСО Be ЈЕ 


IAIN gad У =МЕН GY عن!‎ (ЕГО) 
- ұң Нн ЕСШЕ ВЫЕ GY Dis seen 
PIR IN ENE GO дй}? OLE JANN NJE- C 
INJ (NAJ: Y LT Cap Uš Kg ЕДМ ЈЕ UEUPGLD Z 
üNjo5 pIP Í зау әлін UIE ЦАГ LE 
AIBN JAA 
(ED ҰЯ ОЙУ DANN Ý CANN] 
(CED :dilp шамы 
мн мре туа Nj м2) ӛңгі ӨЕ ДУ UNI; 
„(Бе : 423ب‎ шалар 
.)0 :5SúUg 'LG ONY EAR ДМ ПАЙ 
FIFE! للق تدا‎ НГ YE Apr ДМ DN pIFSIj 
„РЕНО NID NSS UN URED {RI 
Үгрефгі 1 ü DAME: f 
جع ألملا 0126 تداع لا‎ Ý E! ol ЕЙ Jr OLDS 
Iz ÛNF آعم‎ z rêr DÉËDPJT cJD ZAIN) gad ü ûfoNj 
(ее وهن:‎ "Нгі Y EAN ppp ГР Í z Ü |o 24% 
Age Ye ign BESTE ROE j GION 
РІРОН JD у ЙЗ 1503371 z Ý Epa ЖИЕ 
[pj Í z ias Ray ОХРА ЫН [po Y [15 fei YEAH 
ҮН 0126 З Чр ЕД ВЕДЕ Yenc (ІР 


ДӨ امتهم‎ t ü" Мр YEAR Үйөр UE 4000] 
GEDD) pI Alor 2 1014) қол Nj @ (| Nj HNIF 
«ӨН ДЕО :t ) GME Uj Íz ãFOFNj(DCE) Ңосгій 
.(CEd/D рат (ССс/ё) 
Ан U6 J LNR YepaGfei CRUE р) 
LCR ‘DEAF СЕЕ цан DEN азар عنام‎ He NY YE 
(ғас) Ki! xp ңе Ізі تفاع أي‎ Nj(DE/C) ІНЕ 
УНЕР UE ош 
CLIN RY YE A UNGER IN БОЕ ПЕ عه‎ €] INj 
DEN jU UEDA عه‎ 1N DPC JBN Нн ды) 
ЕЗДІҢ Í z pee ÚT If! He NAY YEAR ИНЕ 
N РОР DEAN f Ul pró jF DANE! NRE 
NA ESÁ райкан? OUR UN jing Ú LÝ EAB 
-DPPYD ATRES А 1 Lil 
JNA ой ая AREDROEDERIGE o) 
ігі PR Ú Df M |FDPDDS|EÚpUENJ DARIN 
„КЕӨ |FKIGPUEDIEZY УЗЕ 212 
шиғалар) طلانا:‎ ü كإنا:‎ LAZY El тррірйв 2 
(OY ДАНЕ: ӨНЕ YH беш INS BR re 82 
HENRY YEAR йыр іре ШЧ LEN REN INE Ие 


AG Nf ICE) Чеп HE! z аро UEC . HNP 
(CE/Z) 
AF ан инна руса с'р UN 
INF СРУ ыр ОЕ йун EN Үс 
piP imjDEy:x88Ny;898: 48 WIE Ade f dG NI сё 
„(ё :Сабб бе ер. „НУ ПЕС Еа ПТ 
ЫЕ oj 
fez aNjf Gei ШЕМ ж INPWGUEOL М; 
D£ Поу КӨН |E HORS: OBIE P NY YEAR 1 dë 
QaUU' иер YEAR 1 р: LE Tp fj é 
КӨН ЕНЕ :45 مقع كلا‎ ЈЕ URF NENE ЫЕ JIC 
.CEdd/d !p [MfZ Cc Gc аНЫ цо! | ORIN EZ 
ПП НЕНТ Р с ع‎ 
(Attributional style of learned helplessness) 
LUXE NJ фарч IF! عا تو دود يمن‎ ҚАР ع ركعي‎ + 
ع‎ PRE CUICIDEE dig aj Бізе г ариу Пур рп М) 
иа íz ÚNIKHSUNE ا‎ Eve Deel pry IF Bj ١ 230 لابه‎ 
Pf í JDZTUNN МЕ ЕН REAP Ue F AH 
Ау Wed كاه‎ U {кой жин |5 Өө 8ن‎ 
(ес- Еге YAMIN] 123021 ҮН іі  АЕл/ HE 


(Rogers, 1951:  AFLIENJALMIN ЕМЕ nfiNj 
UdHHAY !Nj t Op ü DeWeegner & Vallacher, 1977) 
Í #R3FDOAN (Cognitive Representation) ҚМ 5ن ا‎ 
НО ЕКЖЕ f NAF! NJI ЙН ОЁ» (ШЕ Z iy SET AEGAN 
LG UD 80182012 нана (нес ПЕМ) 
غعمتزاه).‎ ňa . RIY ك6‎ йаш Н көс 
PNB IES ЈЕ О GRE pos ЖаН ШЗ рғ рук) 
(Piaget, 1963; Nicholls, 1979) HiSUMKRAYNG N) СЇ фак 
Ау HRCI Фирт iuei кіөзіф фе Яр) Life ранч 
(Бф ғың. нез [ET hogs GAGES 401 М2 
УР WH NAF DEK Seligman, 1975) Dile НИМ) 
Learned Helplessness НЧИЦЕҢНЦІУІНІІ lj | ФЕ pN 4] 
IAT IE МИЯҒ (ЕРІ Bj ҢІЗ ӘБДІ phenomenon 
Нече Us ЧЕКЕН !K @ Ж НЕД Че HE GELS 
ПЛ а Ау ١ 301 Î HNjDEdE Аре 722+ 
KO Wide “ЗҮ ЕШ z ІЭҢЕЧВӘЕЕ (Solmon, et al, 1964) 
ЦӘШЕМІ (Mann, 1995) DB #6N8E (РР ا‎ 
мы He T bt ЗНАЕ UJdJHE DAE (Seligman, 1991) 
ДН DADB 2) HFN) ١ JDT || (DD FD از‎ йі 
Ï z ЕДЫ еі Ире! Í z аР 2 NIE 
DAE} 235381 3! | GEAR рода нікірееЕГНЕН ЕЕ 
тобын! Nj HÊ (аяуап ЕРСІН МЕҢЕ 


z SNP He HFF JE UEAN Yale [ЕМО GEAR ҮЛДЕ. 
(Seligman, 1991, p. 28) РИХИ Ена 
Ap did E! ]ز‎ 9561 ӘЙБ ц CEEC) "уі НМ) 
БІН hay IIE СМ ЯНА ЈЕ EEN: GN 
СКЕ Е М: NAP) DŽ HPL руа АЕ Жұ рой 
ПС СЕ ud ![Nj.Attribution ЦС غيم‎ f IIE UE 
(Heider, 1958) Pl j PL бс. кй» різді z Use GE 
Ње Z ID Ы НӨ ‘PELE GUN aE НЫҢҢ je " Ldfl 
г Зр DAAINj! мұғ ПЕ. ға = i] Шефе ар 
(Жай LENE ФЕ L ЧӨН г JAE Ny гер Ue ge 
HS ZWeiner, 1972; Seligman, 1974; Kelley, 1971;) ЮҮ] 
Aci JAG ANIN] ЕЙ Í HEF ПР UE AP N IE 
(986; ) чи 
© ОШ Attribution Theory ММЕНВКНІЗІдІМІ 
(Seligman & Maier, 1967; Nicholls, 1979 Ф Эу 22 
нат NINE AVP YEU ИЯТ jv einer, 1983) 
.١ BIDAR JENNY 
I GE Ge HE DŽ Шр Weiner, 1983) Бйр FT Nj 
PNgpDBDISZAvuribution Theory МЕ Н @КАҢҮ Si ҢІ 
Gf Efic 2 на] AN На {Р.Ш а HŽ 
РР [EAN ١ Sie ДЕШ FFG = i] NJ ١8 3N} мш? ЈЕ Ü 
üpHEHED2 (Weiner) fab Afi КЇӨ! БӨӨ ан Е 


ДҮ НІНЕ DA% AC UL ДЕ МІМЕН СЕ fie غ21‎ Nj 
ME ZÛRE UIE Nj t BON | LAIN EE 
(СЕРЕ EEG U уне НЕКЕ 
"NJ Ú МЕ fife (1 СЁЁС) "ту, АТ гітім| 
ЖР! z КӨЙ НЧ FP op Í z КОЕМ ОДЕН 
THE ANDRE UPN iI ФЛЕЧМЕ ФЧ IE PIP N ELE 
рика ЙГЕ KoI ЖЛЕ z 14219 2 
(dab ) . КОЕМ ЕСА fj Í HEN) 
НЕР NK achilid Bd (Heider, 1958) plj nfiNj 
НС nfONj Personal Factors HQ) ИЛ AY 
НЕР Dan fiz (Weiner, 1980) all XZ Environmental 
JPR. External HUGONPON] Internal HODES АҒ 
МИЕ! Про сй] оси of Control ПӨҢНҢНЕД2 
Î HEL арнау HERS О IFL 235183881592056 ноў 
Із НЕХ Ф z هبي‎ AACN] лғ N CBRE NIE 
(Weiner, 1983, P. 55) .Dë%BjiO 
: Нар FQ 
tog z РПИЯУ Seligman, 1974) Dip Пр 
Hap ӯст = THE Ú عشج‎ ПУМ UR [Е ع‎ МДЕ DS tune 
пахта 757261 CN | FERRE AR NJ зінің 
ОЕША г age НЕ GUD Iz НУ HN GIN jie 2712 НДЕ 
Gini HOT |j г عند‎ YNF Ú ÚE صن‎ Žie 278 HOT |E 


СЯ ЙУЈЕНЙЕ L LODE N i ай ӘКЕ GT ең) 
(ған DAAE мргуайр ией ар OBES ӘЙМІҢЕДЕ 
f d мө ÍNJHgÉNJrDTI) хунй є قم‎ z 700: 
DëL$y z NER; ОП ЧИГЕ ФО ЕНСЕ АР 
POD ج2 ناو ع‎ МІ най GE f NINE қсы 
D CN jig Em М ҮНЕР ЕНЕНЕ DN 
(фе EE усон орде ع‎ ЧЫТ рй Jade: DAE 
ASF t BEKT PCA Í Зе КО ЕП Тс уН 
НЇЁОдЕ 2 A FUER] АУ اوناك‎ ои G [ПЕ ЦЕ. 
I z ПЕЕ AN жағ !OYN HYG HAF ANG II Т ع‎ ЕГІН 
(р. 80-120) ӘЖ 
(Peterson, etal. 1993, р. 303) DNGCINjONGEGE рй) 
ПП MIE YA er NIPAT NIT 


The history Of Learned helplessnes 
شكل )1 ( تاريخ ظاهرة العجز المتعلم‎ 


Now 
التفسير الإجتماعي‎ 
OUTWARD INWARD DOWNWARD 


| 


علاقة العجز بالمرض 


application To illness ie 


تطبيقات على المشكلات الإجتماعية 
application To Social Problems‏ 


biology Of Learned Helplessness 
العزو السببي‎ 
ASQ 
النموذج المعدل‎ 
attributional reformulation (1978) | 
اقتراح خياري‎ 
Alternatives propsed 
Tests Against Alternatives 
اختبارات صد البدائل‎ 
تطبيقات على الإكتئاب‎ 
Application To Depression 

دراسات على الحيوانات ظاهرة لدى الناس 
demonstration in people “е, Ға animal Studies‏ 


human Studies 
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learned helplessness theory proposed ( 1967 ) 
العجز المتعلم كنظرية مقترحة‎ 


“ helplessness” first observed in dogs ( 1964 ( 
أوحظ العجز اولا في الكلاب‎ 
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- : 1 РЖ IE(O UTIENTN) 

(Seligman ع‎ Maier 1967, Seligman, 60983842 UU: GING 
Јр Í fN ОЕ AY RUE IF 1981) 
INS !IIENINK PBF Í HERF IE SENDER WIE GEF 
Ау f IME апам ПО He izt GH 
for DĂ رإهكوة 2ر0‎ ١ JDT Daeg] AU Kio ONAF 

жне ip 618 ARDY сар) OYN Ja 
өфі тим: Адана [FNL рф DAREN - c 
Ак гй إتمع‎ t+ Окай [ЕХФ АЙШЕ LE 


-f‏ المع عشم енг ИЕ EH‏ اع Aca OME Fi‏ كرا 
ЈЕНЕ‏ صقو ФАЛ DARREL) Í z D¥jz (өр Бізеңі‏ 
Gil уг HAH‏ نا JNJ‏ 
DERG ENE! df - ош‏ 
1ДӘШНЛЕГЕ GT Č- n‏ 
DENS DF хо!‏ - 
Хогеріперігіле depletion DERGNJE х RE -Nj‏ 0152 
DEG ENG INGE [ЕЕ Фуча аг рим EDIE‏ 
(Hiroto & Seligman, 1975, Seligman, et al. 1979) ГЮ АКЕ:‏ 
Г@ ЦЕ Sodi Нан AR INGE орао‏ 
ОМ] DERG) hae o PN aya Арг‏ عل U Joe‏ 


zy Vs 


АНТ МЈ Е úU DES 88091 JN ! dip S Í HAN 
GN) МЯНҒАУ FOR Bip 73101214 mí 12970 2 
Dele oI NAD Aes риял М) !qmE 
Í ОБЕДЕ UF DEINA DĚ KO ај 
МЕ UGFNjLAYD IY UN ЧОД Lig Dp z 702 
БҰҢҒАР UT ЦЕХ МЕҢІ z ӨҢЕНЕ ГЕ ДМЕНЛЦИЕН. 
ШОЙЕЕНАЦИҢ тү ! || FERAL N 11 Poy TIPHNJE Í z 
є Di !|I FAK RAND RAG]! Ер .15 AF Bj 
DANI Д палата DFNj. Ц ОЈ 
АУ ИҰҒАН ЩЕ ГЕЙ ҢЕР КОДЕ РШЕ. 
r@DZ N [o Өң htik DN} 946 000 HNJI 
UNE ع‎ NF غم‎ DHE DZ NTI DZ dat ның 
KE ОЕ (суу Í @@ з 1164] ULES 78 
THERON ITED DDI z Û ЖЕНМҒАУ ғау 
є рж НЕ NDE Cpe! | ONE AN كوك‎ ١ 2 
منن‎ DENY. fe IG KANE ҤЕ LE рр DINE ع‎ NY 
АР ҮЕ! Ог ENT ІМИЕРКЕШІЛ БМ) Í НЕХ ФЕ 
ФБ JD ÆN). ҮН HNSI DS ЕНЕ ع‎ NYG! ӨҢ 
H HY NØ- ЧИНИЧМЕНЕОНЕІЕІЗІ z T NAHE 
Hi ж INE || CHE ULES ФІМЕ هت ع‎ Ps LORE 
DEN] عجن‎ LIN JAR? пір تجبلة ته زولا امم‎ 
DESGRYE NIRE |у НЕ BN; Най НЫР 
€ YF Мус 02 معام‎ 2759© рч) RR#E 
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рр МЕМ) (Behavior-Reinforcement Independence) 
INSEE osa Nis ир) сора гь E не 
. (рр. 180-188) 
ПЕ [Nel HEL ФОНЕ rj D2(!CEEC) 2 FOF HFNj 
Йе HENINJEL RTD AP (Ded Engi HYF 
DADE AN gk FINA GAN Їй ГАЙ рй ИЧИ алм) 
Омуроо EE NED ҢҮ DN] Í HENS ELE 2 
Ú Fay CE ДИМ Ng POT NHÉNP оу LLY ABLE z NIYNj 
عرزا إعسمازا‎ BUA] z Оой (ра є EDA Л 
Hild f RI ÛEHP ١ GE fic} € БОЕ ET кө рд 
Dë Aida Gay UE DANE NS زالركم عر ره‎ DANE 
üe DÄ 2 ЧЕНЕ FIFA ФОО ін IFL KENE 
(Ce- 1ن‎ ) 
ЇЕ НЫЕ МЕ (Seligman, 1981) Пр UP RK 
: HRERS ЕНІ, In! реа 
роцро (Е сері z JÎN WINE мін |£ - 
KIE UNE !K РМ Е هين‎ Aaji [PAE ігар 
"МИ DAFNE СН ДӨ Negative Expectations 
2 NHY ! NEE الجاع‎ рй Ú мусе 3e 
ХА EAT НОЙ ARE Powerlessness ОЙИМ) 
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ныр إن‎ Aa ZED НЕ Yx 12 - 
: دقف‎ ӨНЕДІ 210.02 

f Fa CER NYILD Bj риба JNJN US 38133701 оё 
йце Ú LAYE №! f IPE іні (ы) GN 
WPI 3 556 Nj LGD £ zñ DESLINO ADAM YUe IE 
ФТСР DE FAI j HIN фа NB FFT QEI) 
аң ОП дерә елт 'or Nj IE AE: Acer 
DêD VUP щй ауанына NUTT SE ОЕ 
Í DRI ANGE TYOHEL PUJE LEG UN Lp Чая а 
Bj DEN DGG НЕ ФҢМЕг ЭН Е ФОЕ api 
НЕН NADAS нуч EDA СЕЙ G FE 
z SNR] Dee МИЛ ЗІП ОЛЕН ١ © Lj 244 % 
(өні 2 SBEK JERI GT icf RI UN BEARS dp DAE 
радар Ме NDZ КӨШ Е Јр ARE 
DZ Ú DŽIN z عرب‎ ӘЖ RI СЕ ДАО ай 

(pp. 99-250) .'& GNIAR] JO р? 
JEAN (Abramson, et al. 1978) ПҢ ШЫРЫНЫ ХАЧ ЕБ Ар 
Has |F | SEYÛjGAÃDZ JD ÇE Jol ALINE NEG 

- КЕЧИН pa 3 ҮҮ ДЕН ӨНОЙЗ H 


:Í Н 82 HF- с 
Fa] IN н БУН JUE) royce HER) SIWNJ 
DANA (Weiss, etal. 1970) О ЛИР TIN jIT ма? 
Не BELEN NINE !| عه‎ Юй 2) Í HE KNIE ЮЕ 
IG ye НМЕ AN FB нб ١ фа 71342 тўе ع‎ 
Орай z кізе AA 337 | ROAR A 
Í f YE RNUE Fob NEHA ARE Norepinephrine depletion 
п tND йет Юю Ен анада: 
2 NS NINE! z ГЄ Nj POA AIN] КӨ Noradrenalin 
f 6 2 КО О ҢЫ ГЕ РІНІРІЕШІ 2 Hypothalamus 
НЮ f á GJA AGF Í z !|GHF аф р Be 21216 
Ú Í جماع!!‎ iF Dd زاك‎ Ae ФУЕНМІІ z НЫҢ z 
Жан OZ 
НОЕ Фе HF- f 
Перде OH ME ЧЕЕ Нәйгедіг AIF Fj ОМ) 
‚КЕЕ; ӨБӨ БСГ МІНЕЕИОЙУЕНЕЕК ú ГР 
‘Hie 2181 Fie HF- ош 
Í URIEN E 2N U ире ie AGH ИМ) 
үміт ПЕ FLUENE SUMP AYE Fe 2 Í НЕ 
зулду NIGHT? FSG АНЕ Dü Б LE Yeh 
(pp. 132-136) .HNIE 
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:MUPRSIENIY f IIE c! NgDZ 
аро! РГ JHYENj МЕҢНЕ f il CDE 
UN qF Di Yio, йрн Йй JD ЙТ ағ; 
HIIN JA FIQR BT HIN RAE DD ДЕ! ay) HGRA 
f баб (Кер PE ١ ез UND ع‎ 10 i гак Ay 
- :AFnRt 
UAL URFOINGRUIE FO ШЕ АУ UD IBIAS DNA- с 
Í HF FIGEN DZJEEÚUJIE FB Ұ XR AR’ UD ABI 
шороо $ м Lot рон 1 АВ: 913873262 2 
(HHS z ру DEIN] OE 1 АННА АҢ; сае) 
К? عاقلا‎ DIG á Pf d АВЕС ЕР z S8:JNJK- f 
i НЕЙ Зе Dd куйй уар) - DHF 
YNZ п КЁ ١ Яғ- кәй ЦЕ ФСО 
(QUE) - Yie DAS NG ãPf 6 АН КС z 
(UKR ع‎ ру DENG 21 уу} пан Loe 
üz Ac RAE нуу ўба c EF JOT NJ JER HINAZ - ош 
Бнр Чү ї НЕЙ ы Yio Сй Ар ў арн» 
YD BÉ D2NJ(llrp ORIN ДЕ RPTIKZE | z БС 
HE PRD YP ПЕГЕН HFG Jf dili z RHF 
Lig ١ 8 SHE а> NIE ЧЫЧ нр ni ÚNj 
š bš ЮЙ}: NEE? RINRI (i YJDQIENSS Heals 


мм نا‎ = a 


‚(Се :CEEE Û HERR (КМД 
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- ЗАЧЕМ ١ NDZ 
+ FADES (Peterson, etal. 1993) Б ЛИ ЫНСЫ р! 
- DEAR ЕМЕ 
НИЧРИИЕНУЧЦМЕТМЕЗС. Contingency :DRRE- Č 
Қ ÛNj 
JNGONIN Fe AN pha Í ҢЕНЕНДҒАС. Cognition ЕЕ: č 
Кік DEDE Bj ONIN] pode j t ONIE 
زا آ:‎ ١ NUN 
кдй LED ETS ENDER ОҒ с 
МӨ ШОШ, OLE pe 3 qut aE :ppiEfe 2 - f 
Жа 
рус 3 die Й z hyf DŽ اننا‎ О ЕБ г2 - ош 
Зани Ae LFHONjLRIDY L8 z Í z f 6 راكنا زا آع|‎ 
х МКР азары) 
рф) РНЕПОЙУЦИНЕЕМДӘ ас Behavior :pNë £- б 
FÉ Ома: AN ع واكم‎ 
Қым КРИТ Nji DELETE 


-YA- 


ЫҢ NDE) üt 
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] دعم <) غير الصحيحة 





(øljčdčĎ) í YPAEN г 2 


JERI ая г етү шү Бф |F UTE NUNN) 
UAEDED EYE! or аа} oN AUR Eee (ері [EARS 
ЗЕ А>2 Перикл 152 ع|‎ реє Ан нафиј 
- Î z fat Î HANJAT [EAS ا‎ ENE 
‚КӨЗ Орг 2 - с 
ОНЕ - f 
Learned !WMIIERIEEHIE DžScligman) Bile НМ) 
DD ALE URS! НЕП ОР дЫ > NiY Í z AU Helplessnes 
DZ оф ФИН GN z ИЕ poy 
Ну z Si ЖЕҢКІГІРІ 2 |у Kio YE! z ЫД Nj 
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Їз өңі) OE RYN DEE ңғ ИЕ (Е орий Ағ 
ЫЗ ЕМО: SN 
JOR تهنا‎ YORE DŽ Seligman) Dip = СҮМ) 
О £ Dë عقن‎ DH اك‎ ҺР а ара! 
ДҮ Ша 'o/N КЕҢ SNJ гіт ONG даға 2 
ООН ONES ОЗЕ ДАНӘ م‎ HE Pye ЦЕ SNJ z !|GIIE 
علانا‎ Ú Jaz lg aE ونان‎ німі зден HE DŽ 
fille Die nd iNJAUIDE TPG Ze Ura МДЕ 
Dele HF pH #IENj HUGE | FIRE pine DZ 
ДҮ Е !07 UN] UN GRD EMRE DZ(Sclieman) 
DEO IE LEEND عقي‎ HG эй KY SAIN) |GIE 
DĚ JAZ СЦО? üT аЙ СКОР Í TIWÎ z 1642 
«ёссе JA Hn pz AČ! | GEAR Lips! or 
‘DE z Nj 
ҢМЕ (Edwards, etal. Carlson & Glick, Petty, et al.) 
НФ [Ег БЕЙ Pip Rape rge ПЕ БОҒАЯ НҰР. 
THE Viz ажа GSN DFU YÓ HT AN NUDE 


М м x = r 


«(СЕБЕ Ú YEAS إنجع مهن"‎ 1 pz око 
IMOŽHŅÍE (Hull & Medolia,1991) МИМ) z PYNj 
rustDB ١ 9]! RDAGAYU навад а DNŽ аг" Lg 
ДЕМЕУ NB (NS f3 HE IF HEEYADEI JJ] Në G 
DJ JB YF IERIE CHAE рро Ј HOE (rf 


HE UUet Ú ac هنا‎ AY 5N} DED ANY LEG 
РОО ЕНИН ИР Zoi ai Hit ац z АУ ВЈ [Е 
f ip c! api ДЕД HF 11 LINDO ا تضم‎ FE! z HNJIE 
Hig AD TNH z UL ANA ]إن‎ Oe Í z ҰН ік 
.нәйаенині: FAST ÛEÎ T% Li NHN 
ІӘҢӘ ЦЕ MIE Mikulincer,) берох рум 
Коб ЈНУ HE z ENIKE DES phan) PEt 011 
JELNE ўза пи ازاك‎ DFG Ac A ATG 
ду 1 ДНК ЕМУ PFU t Qni | IRF 
цо? 
DăHiroto & Seligman, ) О ог МИН) APAN) 
ІМроуо ! لاهن‎ ОЎ fay ФИНЕ يغاط‎ ПОН t ЈЕ 
2 ШЕ “ро ШКҮЕ | HEI 3110 ҮЧ B| GEAR 
USES Гоа уор јоне у NEG. HN JUIN) 


x x w 
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( DEYÜ f IIE с СЕЧЕ UUe dš IGE ІТ 0010152 

Ме عع‎ NIŠKI غرهوه‎ 6 HOU фағарй) KÊ IF 

Tz Шр фа D2 GHE DANJE p SAE PP IE AS 
.IBSINÚNJOUJaNjOUyipkrorppd|Emjt JTO 


:UNŞEON ізім ENIF - 
DĂ Abramson, et al. 1978:67 ( Dj QIN pD% DAG n fi 
EDZ HHICTIDA: DAYE куйу GEA GFF ip с 
Нар HIN ١ PESf AF Í HEENGEÎ z ÑO ANE Із 
hott 'gp3Erold8IEf Мрг ca تق‎ Dd УМ ЕГІН ОРТНЕ 
Daf moi Dol АТ аро хро DHODZSoAF 
GEN GT зуға Ер: + рК AERC 
бо hogs TH АҢЫ Сн? мур] (Јан 
„д> аңа EUT Оп} pF JEEZ 
Wj z ( Hull & Medolia ‚1991 ( МИМ) AN] 
HijESE [ДС Сей KÜ UD 207813 Е f Në c D2olT IF 
HA] FE PY РЯ уче Sü£ Dt ЈЕР ЧИЕ DEAE Nj 
Кабай 11 О عمي‎ Í Рр fl ЛЕГІН) Gay UE 
ЛУП ҮЕ 
ЦЕ ZY PH EDERAL YR AY L .o) ÁN) AFINj 
felet y ü df Î RHE UCHN pa ҖЕ URE TUS 
raqEDÛÃrdEDZ НОРА КЛ рүн REN d AY u 
дерт ымш ген КОЮЎ IRD PYRE ŽU иий, 
Б рІРГян) Фу نمق هر‎ SLIPT IEDBÊNREQS Kio 
Yag СЕМЕ ДНП М EN RCH JOE HT О] |FL قط هر‎ 
НІҢЕМЕ ع‎ HÎ z !|GIIE AN INE Í z Гуй 


Дин АЕ Fd ЫЙ Dia) KALE L Әрпірі z OF ЕНЙМ) 
(ғақ )гүнкікцеве Ú 

DG (Авгатвоп,ес al. 1978) DNGOINjJDNIDRd НМ) 
ЕНДИ. fe HEA) z !NJjt hfe |ЕНУЕКЕЕІ PHF 
UTN] z йүзе та Оку йі НИЕНІ НУЫ) 
Ак НЧЕ р NE UE нн: Ўз NGI LOE 
tHE ra dia fe (ЕТ z عقن‎ гүрбізені НЕШ Ссі КУЧЕ 
z ЧОЁ AA dis СВА تق‎ JER PDD Bts j 
.( P. 88 ) JAI зар ки ШМНЕГЕ| Ú 

қан fU пн Ау ING фос СЕНЕ при) 
١ Фан PY UAE PRE DSM УНЕ НЕП z прое! 
є YSB SUD йму Омр нану Hap 
UNG TAN JALAN (1980) UTIINjPINA :! ره‎ DZ F $F 
(ше фис DN Û фи [йс ҚИ ГАР (1990) 
РАСОВ уін روس‎ UE ГИЙ zÍ «Ни NE 
НЛ! مول امور‎ z GIGEDESN FEI) Í HD aN jG AEDES 
ع‎ ЗЇ z ULAE Нр АВ OBO ZN AB Ú ül АҒЫН 
HIÞ Даф ий) !نا‎ EAN УЧЕТЕ 2837 عنا‎ 
Нине ПМ O Ну ЕН О ДЄН, ОСЕННЕМ UL AE 
HEDIS G пока менд алайын ORS 
„Куйуур UN ORGAN 


(ессе) WINE FR сог diEDERNšIFSNHEKIO DAŠ 
GYD IE DEMME! РГ СКЕ DAA BIR AF fie 2 I z 
hole! ناج‎ ару JE BÉ | aE ЙН AS унчј 
Гава Ld Ya ها مراع‎ Ыр Niy Í HE 
درون‎ р كنس‎ Aes | اد‎ Ni De Ке er 
Dk pIFSIj ОЦА HAF ýe- 1 10372 - UE 
биби УСІМ ОЧЕ: Tie AINEHFIFI z üt ЯҒ 
ACE AGNIEAR A ЦПЕИНЧЖЕҢЕН zJDZ 
Куй PNREDEKA NIG pjdPDSNBpINIFTI JŽ 
ПЕЙ DAT NED 1 НЕ ІЙ Яң ПБ Í z 
Dž% 12): рр AN علا‎ [Е D2 RUG DERT 
DÊR I OR RAL нее сЗу з Hee FRAO 
‚НТ WINS PA 
edi] Ну Ех YU Вга (Horner) Бф) U INA aN] 
пі Ü NMR? DIE МДЕ QONI ДЕ СЕУ КЈеЌЕ niji 
пы ПНЕ маг КН ١ г кө (ЙЕ en DBZ 
LEES ОЗА 08 )زلق‎ T.A.T ( UNI NENE нас 
фу DF ЕСА تدع‎ NINE ОН زاهبا‎ DE 
KT JO ДЕШЕ NJE ULNA es уг Í zf GIF 
IH ANRH РАСЕ Ау ПК үде جتنا‎ 
(CEE :١ .аЙем)2 


DŽ( Devellis & Blalock, 1992) рМ КІР Hon NJj 
fN Brg D Daye КИЕ п UL ЗЕ DAA Gz NIE 
Pfs ACHOED He’ Омри: ауе OPH WIS 
Att f SHEAR ПД БАҒАР f Uš p Ngo | z 
DASA Daj АЕО МЕЕ XN р! ЕҢ ANG IE 
„Әй Fig ديه رصع‎ ER DYED еї DÁU 
ИТД ЫҢ I 2 OFAN @@ ENE - 
HAEE асе Seligman, 1979 ) 18142 di 
Lap] з adie quoi D2 PURO AG Í lj yt 
LORAIN OH Lipiyis Мг Nš SÍ dfi LIJ Іі JEEZ 
Lin Yanpi FAAS 216113 D2 HWIÑNP EHF DAE 
-ýy 
ПС ОВЕ Peterson,etal. 1993 ) DNGOINjDNIAIG AN] 
š Nj Kè ЕК ЕГИ НҮСЕ ДН NED DESHT Jn 
бг 81 AEDRSGRYLE Sj айм NJ Рун Kop 
із BRHF Оен) ирон РЇ z f iY ABM кой 
LUN Нн Їз д كم‎ LIND СУЙЕ Ded ENE 
НА DENY IN) RZ ря ГУ ! K DARD NY 
MENG OZ ORR EA NA nd THE باع عن نا‎ 5 
кәр fuid 2 уй Ac Û إإنجعا‎ i IF UNE A aN 
PIPUC DARE IN HUET jN адыр FONN ÍNÚE 


SJUHD21 ОЛКЕ ЕП z ! | GHEDE pha) JIDAN Áj 
YE BAND ع‎ PT HEAN Yigg f3 LP Ор М Он г 
z PT HEUUeT Ці = РУТ UUei úz ع‎ NMFpiz AN 
агї z GpYUES?) Dis DL емізе NGKZALE! z !| زا‎ 
Nii т аге PRYING SOT AFE PT HEAN HE 
.( P. 109 ) .Кфг JOŽ гісі ÜLI üz 
Ub If ТОЧИТ НЕ - (DHE NED IRBNj 
БИЕДЕ LIBAGHAERNG пр К ANjLocus of Control 
ішек por DZ- 1 ПИОН jé ЧЕККЕ z 
ин Дидро i> мұр кефли еп - 
.) عرمعتمزت‎ Dü Еа) OF 
кедер із ІІІ Pol ОШОО ЕЈ 
- NUON Офо - INSEE лал ДІВ 
Íz he KEP ОМ Hid Е SKE DAE ылы) 
ш НАМӘ DEA NjƏ عر‎ Ca! NAN JINAN {це !|| !NFO 
f FU «|. кер-гейфгі JZ INDE Dë Н Л 
z Nil Пф йе f ЕЩЕ ان‎ día Í RK Dey HE 
пәіз О уншп NII f GC Orqume querer ye 
РО = ءاعازلاقمم‎ (Е Е f hif DOE KAF 
z ОКЙЕ ОДІСЕЕСЈАЙР дн}. SHINTISPNTIII 
ОЛ НЕ - ОЕ пене ج02‎ DZ DEYN D 


Daa [RC ١ g JNÚNFDËz | آعقدم‎ ұкнЕГЖӨ 
. п ОЕ Нии 
пф ийа OPH NE Пп ЕЕ НЕМУ БЫН Jlj 
өңге p EDAD NDE Î ЕН ЕМ ЛОН OOK HE 
Ди М рдү Омует МДЕ ЕЧ; КӨбІІ z 
كربص‎ NEE p ŽÚ ИЗДЕ قرم‎ HE Ya xJE 
йрй ЗЕ Се 0 кебі z RNE z ҺЕ уд] 
де урн ДЕ [Für DIZ 
Оначдискор асылу у ухнымеекегі z ![6ҢЕ 
Û легі 2 ORL ИР ÚN jarî pie |гкед жан) 
. Í GEL кор Шш T 5 UGNj 
HYE NY INSIDE ТІЗЕ PYF 88 Un ققد‎ 
| ND DAGERE DE Da HAT, IN j HRS VN JIE 
нн уз U g Sat OLE WEG Ushi Тағ 
-£h Uí PYDZ- HOD UTE Í z PPT 5 
һаа ИЛ AJB KER] ўе ЖЧ} عقا مكنا‎ t ОЦЕ 
PORN BAIN НЕЙ 5 Т IRÍAN Н; 02 
PÉ INE PLEI HELE FAF LED BIN Prints fie 278 
UÉ NjÛ це NÚ үлек фе عدون تجتنا‎ DŽ 
ДҮ f BIINJO REŞÎ СОЕ аце ١ HE ранчу аф 
. SNINNIMEINS |F 


ШЕ ЧЕ كنا‎ ПЕЛ ОТ HDR! Ұр d 282 
бал 0 Е: арй и ДЕК НЕ fe 4 
È PT HEAN جيم‎ A3 Шр Шә SJUHD2 HANDAN) 
LH SOA Í 3539F ع‎ PT'HE AP ИЕ тог I z gpYUE Sj СХЕ 
- PÉ NELA - фо AKON]. HYGENA 
ITHE DSI gfe церт JT YN Nai DEI ¢ ЧЕ 
пр} тї {Ег كرام‎ OSHS Ја ОЧНУ) 
ITRHE DÉ Û! SUE пй Нг ате | AEH FD Z 
СЧС JUN ШІЛ CRIN ДИЕ z ҢЫ 
€ REYE НӨ РГ Jé UE oh: Nj Í عإنقيه‎ fie IE МС 
(He ب عبد‎ IFYRdZ HEF нуры) DAE ДЕП DZ 
.( € :ссса' 
ENEA 1 OIE ا‎ JERE ЖИЕ Әне арм) 
f NEEE Nj ул Ө | z Рай jÛ ПЕ KEŞÜRNj 
. ЕНІ! JENS EDP Hobo DENY cq Ul Ot 
(ІНЕ КЕ ЇН js EDF 2 Í HF U RUF О200 Т z 
USREDANY oy ОНГЕЕ fuif Nš ano! 2 НЕКЕНІ) 
DINO Т z Hija DAN рЫ "мин рай) фа 
„Ке її» 2 


: É |FL Jë #xiF- Ж 
THE НЕЕ РЕ ОНОЮ Zhe] FeNj 
û pakt уф ENGIN] түң шуын: 36802 |2 
НІНІ | «БІРММЕГ ПР CREDE ING. HEL JE FFF фи Ан 
- :Î ЦЕМ РАРГА DG Nf ع‎ NN j! 
ЈЕ ЛҮМ] Тү) UIE ASDA NAZI HE ФЕ UN 
LEa ус 
Ona М OUD PURE? be Şo ( Rim, 1990 ( пӯк 
! cë ОК ЕНДЕШЕ (сс) 032349 hiv AN 
гуяко аг ЕЧ YE NAINE раба fae Í z 
APA Sigh. F Nj. НАДН f iE СТИ ЗАҢ | (PLC 
ааа! z үлкейе DST ea رطا‎ P SNE ацы] 
BNE Ой}. түр U FIRI ри НЫР РС 
ЕФЕ UDF f ПРЕ едегі Í z һар? feo)! Ne 0499108 
Ife EÍ z NAD о DN ИГРЕ L qe pil 
Нет ае НЕГ Р с 
Фо Seheier ع‎ Сагуег,1992 ) 8 МВА nfi- 
Ä URF DRR IF Көрші ПА |F Í z ШЕГЕ dpl ١ а 
ниму ШШ ПОД ( DC) Соф ЕУ dy 
ГЕ Гә%дЕ Agida ӨГІЗ. | WARE DRI | ФЕ прие 
AA eC нері KDA ға ДЕДЕ ARLE AT ПР 
“ЕГИ ИПИ DBR HAT ПЕН ENGL dy 


QGYIGE Íz НЕ! NY dto HÁRY 2 Чес 
GT NjEJJFD2ro $o ) С 0286 ) ЧЕКЕ np- 
ОСТ ЕУ ЫЕ ( CoE ( гран Hdi? ANY !a UF 
. КӨҢЕ 80/3 3231241 НЧЕ НЕ 2 JD DY Sa 
Оет ырл НЕ JFE PFA Gide ANN 
f PUN пин up t ШМ ТМ; 
(неё) пты є ŞUNO [NBO тыл нын» 
АҒАН обаа» ŽNA JA G( NiolNj 
YON jÎNgŞUÛ f NEED fia عم‎ AN TYREE NUT D Puj 
ха ANIC кені» егет [Ерй LHES 
ДЕИН М. كن ]إن‎ Т z HBAF DIRE! EI ОИГО 
MIN DG خم‎ не ÚN ITY = بو‎ ADIN ARE UU 
фай EF Në c! gG уа | FED z (ge |F 
гізі? 
ОНЕ DŽ loĝo ( ў" Ее ( БІНЕ nj- 
f úU DĚ АМ - НУ رمم‎ - NSAN) 
НУ А SING fe (сЕс) грей UIN JERE ЖЕМ) 
г PKJ pană "СЕҒа ) пл ҢІН ЫЕ 
ауы әт UT NANJ !CEEê ) рка NPDÉNJIESE 
(НФ ) UNHESENj Е DE gor E Hg | ЖЕ 


( KE ) TRHON TAIN; НОЕ) U NIPSHNJTRUIN;j 
ХФАУД Под дебет) 5j 
ع‎ HEL aij re£m ( !СЁЁёе ) OR كراكهن‎ REN PE - 
. ПАНОА Н наға RT ОЕ OS roe рр ŽIR 
ОІМ ЕЛЕНГЕН ИН ( сіз) СБ ЕРУ ١ d 
(Бәс. Re p СЕННЕН ізі SHE AMHR LONG 
БЕЛІНЕН О) NIAID IP. Церес фе 
п НУРЕ НЯ OLIN] RHE DEF UMD HEN Куй 
.D2 de 
( !СЁЁе ) \OREQNNN]U z UE f DBA при - 
Hg عباز اول‎ GLE псн ҮМ ТД IE DŽ roto 
OLINIE hea z IK N RY (ccc) йрй? AN 
ENA ОйЕҢЕЇ z Dz dF ОЕ НЕБЕ DZ 531381 A |) 
ога ое ENF мру сайм NDÃËN ay © 
Оце биреу фае уел дй. ANN ТД] неї z 
THE DEE yaa AUN] ИТЕ Dj 
GST YEN JOD REDS уь ÜN 
DESNAEt GG ( Chang et al, 1998 ( 2088 EB - 
аһ DUT шй] ( eC 03 Е ТЕГ ССИЙ. 
PR ORS PIP ЦЕО RHANU Haz (e Dž 
Û ÜR نه كيو‎ фа Nj Î Ф |E ийи М از‎ IF 
fSteUsbeurpalgDea امل‎ НЕ DÁN ФИ FH Nj 


UafE DD Í z Од ап ӘН БЕРІЛ ПЕН Ыс 
(Өн Ец) неф ЕРІП Барр ŠKE TR НЕ 
LUT OZ 
DëgyEt Өс АНЯ жі ғәфү! СЕЕЕ) 6] GEnfild- 
(рар аян RD пй Ú Ян CEREN |! LIN | UAE 
roy Laf Т DRE пі ROOD IEE HIN] М; 
l Df EU ЇЧ БОН DANAN) ČD) DiS ФЕ 
(Ұға) SIRE off «руа ANJUTA HOE тәф 
Haig Dig Na اع ]ناوعا قمع‎ MED ALBA Фа ТЫ) 
СФЕ rT EN RE ÚN jÔ idle UGE ұу DS 
Ta |Y уефа а рург ]إن‎ Сосни) 
مقع اننا‎ EN اع لووط‎ diga SHEDS Т НЕСЕ 
قتدعروين‎ Í z Yz يبط دعاق‎ Dë refs 11+ ЇЇ z 
Í z هيم‎ О Но СН شماع1[‎ Ну STF HIN 
AFIQEFNF ! عتم ترام‎ UD йы өнд EN FATALE NU 
НЕ iN? ПЕМ [EYE N ин БЕ 
TUNG AES рзоб HZ 
= TEAL aij te Gop ("СЕКЕ ) AAT йәй ЦЕ- 
КИМ Тү RHE AED Zz пега ОДЕ DŽ 
(есе) ДЕЎ HE. НЯ СИЫР 
2 DEM ( HU 65 + ер) НИЕ GU ПІЗ? 
ФЕН Ег ЈУМИ арап Oe DLN lp = 


м x w 


Agidé [Rd ) !CEEd ) SIRE off арүапшйу урн 
ОСН қайырулы әт EHPENE ЯЦЫ ДН» SHE 
ارقم عزوم‎ н زعو تر وعراه عو‎ ПЕ UE ПМ ТМ; 
f ip c ОТА МЕҢЕ DSF UND ін уефа тш 
f ащ ПР EDIT HEDIS fog] ПЕЙ HF Í НЕНЦ 
URRLEARC KIHE IE عع‎ уйй) 
(Abdel- khalek etal,1995) DON НЕО пр - 
URE DEY pa U g Sa Dš РДЕ ДН aij ren 
reo) жү Ý ДҮ Е USN] Da FTN) 
НФИЕНЯЯҒӘЗІІ z U Dip ا.ع‎ Т JE EROL ARUN لأ‎ 
ABA Фф T NN] (СЕЕ) ына” pra TRAN н 
- ӨГ ИВ 2 ІУ nN; D BFE HE dR Јар 
JE) Zhe paft а кл ПМ DĚ AR HEFTE 
ŞIN JIYE pag 2 DANĚ fdf. рух 
زة درام ؟!.‎ пф FET DZ 


мм نا‎ w 


ТӨМЕН ЮК zj re£o(!CEEE) SIE nfr- 
СЬ hf гаў U af UK IE р] DÝHA jH DE 
г JSD bb ŞAFÎ z ! ŞE E.L МЕРЕС МИ (ECC) 
pjdEDZNBAIHdEU T NN UC IE pT DZ JI Rotter НМ 
ар ПИЗА) UWE UÍ IE pT DOS HE HLS hY 
2 JSD BY НАЦЕ | yaf£ JEZ1q2NBXJIEL 8 4Ч ЙТ HEN j 
Qá EU) ОЕ Ер يغاط‎ пн Hk pape UIE 


Гапка THF ғә Гир уез) 
PAE AI! ИЧЕ تمع‎ DZ 


мм نا‎ w 


rgîY hD AFL adj re !رمك‎ СЕЕЕ) SIRE fF njur- 
ҖИ dy АР Fe Sg FU SEN НЕШ ОСТИ HN FE 
Оу ais ع‎ ЗӘР: UNIJE hÁ REN QU ССО) 
DEGAS 2 JSON TAL HIN UH HF ÁE INE ! ع علو‎ 
DS UE USE AUN ЕА FN НЕМ GH] Ray- Lynn 
МЕО ФА Get THN DRE a SDM LIE 
UHF % RHAN НИЗАМ НМІҢ ОЕ SHAD Z 
ARKO Aye НЕ GET aN ату TRAN) NERO 
Мары 
30م 3ع دين‎ 2 уйе ( !čċċċ ) GROE- 
кафти N HIDIN fie ақи EÊU لتو دكي‎ ту] М; 
(КЕ) نارمع عنم‎ | df Û KEE f úU niti ЖӨЕ 
SÓ аг CHE )NPNJIFDSE Сас ) мй 0101170 
SITE off هري‎ THIN JUDIE 2 مقر‎ ZUNE Uj !NN 
iz Npa нгы ie айй б ÚE КРЙ CEEd) 
КЕФИ г/к ( !CEED) YA 96 іру ( !CEEd’) 
Авъл авг Nj.( !CGEdE ) Í EN FOR) 90/31/16 
СЕНЕ із қа AYRE DE фәген Нел SNE qj 
SNE QUN} OYNJENJIEnIF ІІ KRN fie 2781 ЖАЛ ОМ) 


AGEL А] J FEE UNI NITHE 2 куйм AYRES 
ұмты паҙугенікі ¢ عبقي‎ ju De 
UNI N JHE H> ақа Ju UT ÚN HE СЕ ефе ЯЦЫ) 
He айй. Јар йыл HED ELSE а щиуаучрмаєкее: 
жағ кер: UNK мї 
2 PDAs а фо ( '¿¿¿C ) áT dE npur - 
. UINJEÎ z URN GUE ОЙУ nii у f3 UIE 
63 ЕҢ г. JED ZG Efe ( айй) DOP Foray 8 
DE SNA JHE SNARE 2 JI] KOŞE PrE DZ NE 
5 معردين‎ ЕМЕ NJË NERS Ua z Ога 
Ог Отуң ОЕ бето Е Фа уй] уд 
албанча 2 NNE Û анде Û а (МЕ OF ХЕ 
.) Apa Ep aE Онг Е 
ÎNE تم‎ ығ YGE DŽ гәті Xgid2 рес - 
LORIE ниш жаран LD aba a NIN JEE 
аңды Ор Е г SENN CERIN]! THE DEZA 
JAZ а нанын мініг ANRE аул н) 
із عالق 2ه‎ 0 WANYISNE ашы) ау Dë хф рьс 
Гуя бз ОЕ 
АВ аң еФфо(!ссс) Í ОДЕМ GD ñ feu - 
DAAN ITA HRN TANE ОЙ DEE had Dë = TIE 


2A Psy‏ ع إززه DEY‏ نان ЕН U ЖЕМ‏ تاس 
DED‏ ار 102 ENA IN xÍ [E DINJÎ SE За 1 фасе‏ 
Ж (ссе) DED Gof HY ١ aN] SHIN ie AE YAN‏ 
E.(KRLEDEZCE NREDBED) ОЛЫ)‏ عه HERE!‏ 
арак GE Fic} г JSON Ya DAZ HIN RHE г DZ‏ 
‚@СЁеё) 034 арац [ENUM P ГИЙ СЕЕС) Gnep Z‏ 
НІ JR CEEE) G Nš аруан» а у цын Ег. JsDZ‏ 
.(!'CEeD, би парамен?‏ 
ҢЕЛ HiyapargiY ауе 20773502 ру -‏ 
‚цызу ыйы: арао24324 Dë pr en‏ عانوا 
анч йг: прог єн ұл йы) уа‏ ع QU G‏ 
DS gr єн Hf ге Kapa ш‏ عإدرت Ut IE DIJ‏ 
JZ (HEIN HE) SPD аруына HN Ñ UBB‏ 
е нуе ации. ру‏ زلاكمع83 U‏ 
DÉPIT ЄЧ UND GFE сууну} (Î инер UC F NY j‏ 
AUN GY ХЕ РЦ JAZ SBN riz ЗУТ НЕ‏ 
He Hf INE HEBE f ОЦЕ Пё SNE‏ 5922م Шаң‏ 
ABA GGL HNN} ТОМ)? айб ир? азер)‏ 
FN; EDS SNE ацы)‏ | عن фес TONS Яй»‏ 
RHEE‏ 


Wie lIGFNR IFD2 lofo ( !¿¿¿C ) аң np - 
а KINA REDE ERD ET Сүр IEE унүн) 
HINO WAF Dë FUE фар бену DZ = TIE АВ 
(«с ) ЕЎ 802 aS DENN арна? age 
Í GHEH HENEN e EKF DAREN ŞU 
Ul NPEŽAEDŽA HE2 DĚJ! ع‎ E.L iN IF ірің) 
г NEŠA МЛГЕ. JONIN pric 
„чао арүасийң: 
Í z KRÜN FNREDESIYE ӘНІН ӘЗ T Nj- 
HiT EHN P SNE diUNJoYNJENJIEnIFR 12 2851 
паны О YaF D2 الؤكمرم جر‎ Jpz De dig De 
СТ ді UE AUN AGEL AN J ZÛ Î Ф Nj ШЕ 
Ú ШЕ DANN jÔ ңг әде HANNE Dë FT HE 
Í £ ЕГ НЕН dj 
ДҮ ع‎ PAE NBL аң гефо(!сссС) аүл>жпрш- 
YENIGENA IF DÎ كيزن‎ МЕҢЕ ПЕТ ive EN рер2 
TYEE UC NIN] Wich عر‎ Ны; 6 мұ? SENj ie 2# 
Í z Re dN HEDJESNAEDZ = TEAR زنع‎ ARG E 
١ ап ARC АР z ра JENA ар: ата 
DAŠ ДЕЎ U df ТАНЕ азо Saif UNG NDZ 
l сє (К Нес (НүрСас) пыс ап üU гіз2сіс 


СЕНКЕ НЕР Е 50 Odzce- CE Dë ISDE 
SAKE "ارام قوم ا‎ с" CEES) BIE f زان !هري‎ 
U IFrNJIP ГИЙ f "ға аа? امرك‎ мұ? 
f ib Н» аруу ма [Fe FINIKE) JANT ipa 
Î zîr iE RHEL М ЗА уалы |(CESD) аре 
Аврах фа F Nj .)١ .q Û a аруа нар [Е HOE 
(үер IFDGMWNJTUUIFDYSHGED Йй рагы ацы) 
нери айо шї имер UC ПЕРТ САЙ. МҚ БІН) 
Pol ГАЙ. NSN ЧЕН ЕСЕЙ МИЛ ЕПН) Z 
рагы а) af he ЕН JZ (i 905لا‎ UCT Е 
UJ O(N Adi ij El ҮЙЕ NABE THN jIHEDE 
Fig ij EN НЕЕ L учр ре TINE | z SNE 
Í z КЧ NRE DESNE ОЦНАН Sigel T NN j FORCE 
I z Ога DSN= ады) ON JENRENIF || شاع دين‎ NDZ 
AHN DIRE арар? = SNE QUIN JON]! TALE U NDZ 
Нер ЕҤ Ni} Ze ci AEB SDE р на? 
UK ЕНДЫ IF: Í lj قوم دين‎ Ба ЯС 
{С Dij.šá df WE Í YEE UT N£ @ОГ!К ü МҰ? БМ) 
ББ ÛYŞNFEENA HN rí [EDIT اطع ! زا‎ Gang 
„аги EÍ үндік NEG! KÛ мұ? 


HYI Í IE NYE f IEC BSD NAŠ HE UP عن‎ Ж 
УГЕ 
( Peterson, etal. 1984) ПИ м СИ - 
ДИ زنع‎ Ü yO PRUNE HIDE NEF ПР (DZ еф 
КІРУІ df .ҢМЕНІМАУАР HYENY f ПР срео 
f Pce JSD çm Е. Һе ОЙЙ ) 28 ( DŠ ع‎ 
НЙН ماع‎ ЕАН ŬE اوناع انار‎ 
МЕНМЕН f iC DEANE FEL FT NNj ЕНЕ 
На ١ аяуаз ең ген DORH RN 
‚кед |! وه معمم‎ ры рал 
(Tennen&Herzberger,1987) ازا ملم‎ Diaz! р, JE Z 
Í @ЕМИЕГ ТР NF ОЕП ЫМЕН рН aij تك ها‎ 
ЖЫ (Се) JNE انا‎ Ағ Ера Í z ЦЕНУ 
2 لامر‎ ١ SIE ра г Бе Kio ФЕДЕ Оз) 
АЧЫГ (|p E2 JEON Ја UE 
: 14 DŽJ рун) 
توركل‎ ашыў) аусар? уа CED SH “نوارك‎ ЯЦЫ) 
СЕК ORM НОЙ НЕ МИЕ f ЇР ІЛ HE Бар كه‎ 
Бар D&jÛf بور‎ UE KER SAU үйін ا عإنقيصة!‎ МЕ 
Ú мсек &Є КЕРНЕ сардй RE 


Í z (GE HUSN NGL аяуапң) сее OT М2 
آ.‎ HENIE ПЕС 
АНА ху гә{хф(Мкийпсег, 1988) 62 04208582 
НЕМЕН ANSE كم‎ ١ إن‎ ОРНОЙ ИННЕТ ПЕ СИСТрр2 
INY ГЦЕЕТгӨ reve ЭЧ هوا‎ f GU пй RE 
нарға муы HN j RUN Fig Al عنقم‎ [E KEŞÎÛE NZ 
GNU زوع‎ г f3 U ]إن‎ 0 Ag ANN jÛ сө ҺЕ YGINj 
: 14 Юй И. ANE 
Î z ЧОН PRD ŽNA ОҢ NEF ПЕ Cf JOT c D * 
. Í UYOENIEf JOT ЕНЕМЕ 
f ip CQUNARSG) USÉ 63 U ]إن‎ ORATOR рғ 
ЯН pa SNF ١ ]إن‎ FL] DHJIRYIENSY 
RYE АН! تق ذي‎ а ЕП Í جيه‎ NY УР саир 
ОДЕ ар DG Í IMRS (ӨН 145 L ]إن‎ HANI غيم‎ Nj ÑO 
‚ ЮЙ кор كمع وا ومن نكن‎ ١ ОПЕ ШО) 
(Tiggemann, etal. 1991) ГА ЛИЙ !J5 HŽ - 
ГЕ ROM] МИЕ ТЇ ЕЕ Їз DORE “كم‎ рее LE Ғәр 
D4 ¿DC ) ЧАЎ АҒ рН» А АЛЕ ЦЕМ ҮМ) 
f p c 2 JD #NPEF ЗЕ ١ ANGE U ОР E ҺЕ f úU 
. TALE 2 g£ 2 ГИЙ عا‎ ١ FARE 2 OBOE 
: Í ¥ РК FNJNIj 


Í جوى ع‎ ДЕНЕ КЕ му DSF IF цебе ашы 
пай пиар УНАН ЕЧ ЩЕП Ин Не gj 
Т gê 2ع‎ ің 94 +إتامع‎ 
OME АВ HE IE KEŞE NY 051 UN AN] YGE ай) * 
LAN МГ | ЕГИ ЧАМ | UCN Fle Г] ОЦЕ 
1 بهو‎ (ег ңы بكو‎ СЕРЕ 
н ЖЕК ЧЇ Ê IE NSE URI GGT CENA ДИ * 
.Í Gay عع‎ HNHYFĂÄN BRHF з некелі) 
Гоф (Boggiano, etal, 1991) ОЗ ЛИМИН! - 
LPH NE] KOT цена Hp АрГ z ОНЕ APL zii 
دا‎ ЕРУ ١ dj .( ЕМИЕ هن در‎ Í yF LINENN 
г POŘ AE L 50 На Wen IU (ЕЕ) DBZ 
f Ng ЕГИ EÛ у Ег. JSD Ја рО :RINIF 
ҺЕ D2 172 | Joes НОЈЕ (НЕ GNTIZ NYE 
ПОЙ URE / f GUE NY DEANE be Sf Agi 2 F NJ 
ҺЕ عي‎ DIN وز‎ Ф аму f шсАнаар KUNE 
نتم عع كوه‎ CHE PY ACT ЦИЕ! yF LANEAN 
ағ? ӨҢІ у ци N) f GUE قاط‎ D BUY) 
Re عم‎ FACT ИНЧЕ у ЕШ аку пай DAFA Side 
Ú ӨҢІ yaf LINEAN DEN OND неф Сг ull 
Î IRE0JJ a ÛEÎ z Н» ŞEL NA مم‎ AU OF істін; 
ең (ЕНДІ z 


мм نا‎ x ` 


МЕДЕ; piren ( 'CEËD ) Í qf наї ри - 
аны ранч Ht Ну «Ере ANE = GHA 
UF NNjÛ NSE Нер úU niti RT дЕ 2 МНЕ Nš 
INI z Ng! NEI Н دوم ميم‎ Fly уой {ЦЕ 
UNE аш !UEN {IO JOE !Npg Í z NEDA aE ДН 
كدر‎ AYP FADNYUei NADH DNGDNBONj 
YOY D ŽüDŇH ! NZ Nj! ЕШ ЕМЕ Ну N DK 
BIE Nj НАЙТИ Nj ат IE МИНЕ Nj !NJ DoE 
ТШЕ 
NY f IIB Che Gp (Voyce , 1996) 2 ING! ай) - 
HEE КЕЕ ite Û Ke арнат IN RENE PRE 
: К г TBOZS5IGE + DA ПЕПЕ КУА ANRE nili 
KT IF FON UF Ja] СН Û MOFRYENHY f Р С 
: 14 DÁMA FT NND ile QIRINš ЕНУ FOYE 
ADR EF ПР рне а GIT Ен АЫ ауы) 
Г 
Қана ONE f ЇР NJÛ Ke а ЕЙТЕ МЕ 
Л Û1 HFF Fite ОҢБАЕБЕЛЕ 
А Û1 HFF Fite نا‎ HBAFSPUKFE f а Üzuafe+ 
SRE Phe NEAT üN WEEN (Rc KE Dê 
„ВҰЛЕССУ ДТ ORCA: كم‎ RIN; SPU Dip iNj 


ӘБ DINA [UPSIDE APY Yon DI KLEE 
ООЙ pU г pti ра ENG FÄRD Жуа Га 
дөп Í Ij СаО НЕН ЦЁ 
U aNjrgiY Dto ool сесі) 1| GEREN U Ни - 

ER AUN نان‎ nýji! ЫП ENS f ILE EEL aN Nude 
AN рд ә علد‎ ١ зіў . HfPTIPHDFkipEz пр ic 
Í z һары JN F GU nil OLA NEEL aj Stove 
(06 ) СОЊЕ rd ١ dy . ЗЦИНМЕМГТЦЕС 
ілеңг DŽ: уўгу HEGE U йе. N U 
HME NY ТЕ 2 кес) ігій Apa уур 
. (1éécé ) ГҮРНИЯТ NEDE 

UNDER ГҮ ҺЕ ЕГУ AUN AIBA Sige T Nj 
(Яғ GU пй MIIWHNE NY f lE JON AINE 
(лені: تور‎ EHNE ANJA ١ [NJ 12 ҺЕЧЕ 
Diz dig DESDE MOŽEN f ПР NIIN AN UE 

мама БЇ 2 FFF EHNE AUN AGEL НЧ) 
nlf || ME dE DE пу RNE NY f »عي‎ Í АД ag) 
. ЧЕЧЕ 

Ой AN REL лені z و‎ cHHFnSNE ЯШИ} GN; 
Hie علج‎ UNE рар z ORME NY ГРС Í AN 
‚Оган таңы) 


БІН Jê ЕЛҮ! ЭДЕ - ЯК 
(йл HE عون‎ F LEGGE € Pr ой DARTH 
ерл (Е) Uae ушм н ы ЕҢЕарар2 
55 ОНЯ СТЫЎ عرز‎ CU ЕЕ UNT N HIDIN j аҚ 
О ЇЕ Dž ) Welf Ûe UF GT Û HI OIE Û Ё 
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ж‏ التفاؤل المتوسط الانحراف ж‏ التشاؤم La ШІ‏ | الانحراف 
المعياري المعياري 
١‏ تبدو لي الحياة جميلة يفك ١ А‏ حظي قليل في هذه الحياة 1,4۲ ۸۸ 
v‏ أنا مقبل على الحياة بحب وتفاؤل 1,۹۳ v ЖҮ)‏ يخيفني ما يمكن أن يحدث لي في المستقبل من سوء | „үү ١,8١‏ 
حظ. 
v‏ ستكون حياتي أكثر سعادة 1,۸۸ v А‏ كثرة الهموم تجعلني أشعر بأنني أموت في اليوم | ٠,۸١‏ 44 
مائة مرة. 
+ إن الآمال أو الأحلام التي لم تتحقق Т) ٠,۸١ | жый‏ + أتوقع أن أعيش حياة تعيسة في المستقبل м И‏ 
ستتحقق غدا. 
8 يخبئ لي الزمن مفاجآت سارة 1,۸۲ ۸۹ 0 أشعر أنني أتعس مخلوق А Ww‏ 
5 أنظرإلى المستقبل على أنه سيكون سعيداً 1,0۲ № 5 تخيفني الأحداث السارة لأنه سيعقبها أحداث „у ٠,١١ | Җи‏ 
۷ أفكر في المستقبل بكل تفاؤل 1,0۲ А‏ ۷ أشعر كان المصائب ОШ‏ من أجلي 1,0۸ м‏ 
A‏ أشعر أن الغد سيكون يوما مشرقا 1,8 A АА‏ أترقب حدوث أسوأ الأحداث 1,0۴ М‏ 
4 أفكر في الأمور البهيجة المفرحة КА! ЕЗ‏ 4 سيكون مستقبلي مظلما 1,0۴ „Үл‏ 
٠‏ | أتوقع الأفضل 1,۸ ,م ” يبدو لي أن المنحوس منحوس مهما حاول ү‏ ,\ ۰,۲ 
١١‏ | أتوقع أن يكون الغد أفضل من اليوم ۷ ١| үү]‏ | مكتوب علي الشقاء وسوء الطالع К‏ ا 
۲ | أرى الجانب المشرق المضيء من الأمور 1,۲ 1۸ “ تدلني الخبرة على أن الدنيا سوداء كالليل المظلم 1,۹ 1 
بن لا ياس مع الحياة ولا حياة مع اليأس А үү‏ ۳ | يلازمني سوء الحظ 11 ы‏ 
1 أتوقع أن تتحسن الأحوال مستقبلاً 4,44 مه \ أنا يائس من هذه الحياة ”, ov‏ 
ло‏ | أرى أن الفرج سيكون قريبا ٠ „А „ч‏ | لدي ад‏ غالب بأنني سأفارق الأحبة قريبا 1,74 „м‏ 
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A‏ العبارة المتوسط | الانحراف 
المعياري 

„үү >” التقربلمراكز السلطة يشعرني بالأمان‎ | ١ 

۲ النجاح بدون مساعدة الآخرين مستحيل м yyy‏ 

+ | أشعرأن لي تأثير محدود على الطريقة التي تتصرف بها زميلاتي ۲,10 MA‏ 

£ | حياتي كلها بين يدي الآخرين ولا أستطيع التحكم ‚м МАН Қыз‏ 

эр ۲ أرى فرص النجاح غير محسوبة في الحياة‎ o 

5 | أجد من الصعب أن أتمسك بحقوقي “Ww YA‏ 

“04 т,” فشلي في تكوين صداقات داخل الكلية يؤثر في تحصيلي الدراسي‎ | v 

۸ | لاأعتقد أن لي فرص التفوق مهما بذلت من جهد ۲,۹ ‚м‏ 

му) ۹ ۹ لاأشارك في الأنشطة الاجتماعية لاعتقادي بالفشل في أن تكون النتيجة حتما الفشل‎ | а 

мр YA أتوقع النجاح مهما بذلت من جهد لأمور خارجة عن إرادتي‎ | ٠ 

٤ КУ! أشعرأن تأثيري محدود على الأحداث التي تقع بالكلية بسبب أنني غير متفوقة‎ | ١ 

۲ | دافعي للنجاح ليس ذاتيا 5 vor]‏ 

“ فشلي في كل أموري الشخصية يؤدي حتما إلى فشلي في المستقبل ,۲ 0 

5,00 ۲,0 أشعرأنني على الهامش في دائرة أسرتي بسبب عدم تفوقي‎ | A£ 

0 | أشعرضي كل أمورحياتي أن بذل الجهد ليس مهما في إحراز النجاح ме | ме‏ 

۲ ۱1,4 لاشيء في حياة الإنسان تحت سيطرته‎ | ١ 

АЎ ۱۷۰ يعتمد النجاح في هذه الحياة على الحظ أكثر من اعتماده على القدرة الحقيقية للفرد‎ AV 













































































۸ | فشلي في التقرب من المدرسات يؤثر على علاقاتي بزميلاتي 11۷ ۸ 
9 | أجد من الصعب أن أحدد لنفسي ما أريده في المستقبل 1,6۸ „ҮҮ‏ 
٠‏ | أعتقد في صحة القول ”أتركها للظروف” ۱1,۴۹ “vy‏ 
"١‏ | هناك من يخطط لحياتي Gig‏ لا أخطط لشيء ۱1,۸ „ү,‏ 
ҮҮ‏ | أستطيع التفوق مهما بذلت من جهد لعدم ثقتي في قدراتي ۷ | „үү‏ 
نف ليس في مقدوري أن أفعل Шад‏ عندما أواجه مشكلات صعبة ۱,۷ „ү,‏ 
Y£‏ | النجاح نصيب فئة معينة والفشل نصيب فئة أخرى من الناس “WV ы”‏ 
0 | فشلي يشعرني بأنني لا حول ولا قوة لي ۱,۳ “WY‏ 
75 | أعتقد أنه لا جدوى من المحاولة فأنا متأكدة من فشلي ۱,۲ ‚м‏ 
۷ | فشلي في دخولي الكلية التي أرغبها سيؤثر على كل حياتي ب > 
YA‏ | كل الأشياء المحيطة في حياتي بها عنصر كبير من ‚м МА ВАЛ‏ 
va‏ لاأملك تأثير على زميلاتي ۱,۵ ‚м‏ 
v.‏ | أكتشف أن الذي يحدث لي من نجاح أوفشل يحدث دون أي اعتبار Ц‏ أفعله ۱,۲ ۰,0۸ 
МА‏ | لاأمتلك الكفاءة على عمل أي شيء 1,۸ ү‏ 
ҮҮ‏ | أعتمد في اتخاذ قراراتي على الحظ والصدفة ۱,1۷ ‚оү‏ 
ҮҮ‏ | أشعر بخيبة أمل لعدم قدرتي على مشاركة زميلاتي في الأنشطة الاجتماعية ۱,1۷ 04+ 
4 | المستقبل أمر لا يخضع للسيطرة ah‏ ۰,۵ 
vo‏ _أعتقد أن مستقبلي ما هوإلا مجازفة (لا تصيب — لا تخيب) ولا دخل لي فيه ы‏ ۰,۵۱ 
5" | أشعرأن مستقبلي غير واضح وغبر محدد ۱,1٤‏ 5 
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